EISKUNSTLAUF

Vorbereitung
lauf

Die fleiligen Nach-
wuchsliuferinnen der
ASK(O ESV Eisenstadt
waren im Sommer im
Trainingslager in
Gmunden aktiv. Neben
dem  Sprung- und
Beweglichkeitstraining
kamen auch die kiinst-
lerische Seite und der
Ausdruck nicht zu
kurz. “Wir sind fiir den
Winter geriistet”, so
Trainerin Daniela
Wallner.




